
Saisonales 0bst
und Gemüse
SPILIERI'I / TcM-Em:ihrungsbe-
raterin Andrea Seisl konnte rund
30 Interessierte Zuhörer bei ih-
rem Vortag in Spiuem begrü-
ßen. Thema ihres Vortages war
die richtige Emäbrung irn Herbst
und Winter. In der kalten Jahres-
zeit sollten vor allem wämende
Nalrrungsmittel und Gewürze
verwendet werden- T)anrnter fal-
len zum Beispiel Ingwer oder
Chilli. Aber auch Wurzelgemüse
und heimisches saisonales Obst
und Gemüse liefem wichtige
Nährstoffe und \4tamine.

Ernährungsberaterin Andrca Seisl (4.v.1.) nit den Teilnehmern des Vortrages zum Thena ,,Von innen wär-
nen, wenn's draußen kälter wird. Ernährungstipps lür die kalte Jahreszeit". F0T0:zvc


