Saisonales Obst
und Gemuse

SPILLERN / TCM-Erndhrungsbe-
raterin Andrea Seisl konnte rund
30 Interessierte Zuhorer bei ih-
rem Vortrag in Spillern begrii-
Ben. Thema ihres Vortrages war
die richtige Emahrung im Herbst
~ und Winter. In der kalten Jahres-
zeit sollten vor allem wirmende
Nahrungsmittel und Gewiirze
verwendet werden. Darunter fal-
len zum Beispiel Ingwer oder
Chilli. Aber auch Wurzelgemiise
und heimisches saisonales Obst
und Gemiise liefern wichtige
Néhrstoffe und Vitamine.

Erndhrungsberaterin Andrea Seis! (4.v.1l.) mit den Teilnehmern des Vortrages zum Thema ,Von innen wér-

men, wenn's draufien kdlter wird. Erndhrungstipps fiir die kalte Jahreszeit".
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